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PROJETO DE EXTENSAO

PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS:
INTERVENCOES EDUCATIVAS
PARA PAIS E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Profa. Dra. Maria Beatriz Martins Linhares
Professora Associada FMRP-USP
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 Departamento de Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento

« Laboratdrio de Pesquisa em Prevencao
de Problemas de Desenvolvimento e
Comportamento da Crianca/Saude
Mental

« Servico de Psicologia Pediat
« Ambulatdrio de Psicologia Infantil
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CONTEXTUALIZACAO TEORICO-CONCEITUAL

Modelo Transacional de

TP Desenvolvimento
MoODEL of
DE".-"E.I..(_'JI'-'MENT
Pessoa Contexto
Representacao Regulacgao

Sameroff, 2010



CONTEXTUALIZACAO TEORICO-CONCEITUAL

Processos Regulatorios no Desenvolvimento

Fase neonatal 12-24 meses 3-4 anos

Regulagéio Fisiolégica Regulagéo Emocional Regulagdo Atengéio
e Comportamento

X
Rothbart & Bates, 2006; Feldman, 2009; Sameroff, A

2009; Autorregulagéo
Klein, Grunau, Martinez & Linhares, 2009;

Klein, Gaspardo & Linhares, 2011; Linhares,
Gaspardo & Klein, 2012; Linhares & Martins, 2015



CONTEXTUALIZACAO TEORICO-CONCEITUAL

Teoria do Caos
Modelo Transacional de Desenvolvimento

Contextos Cadticos
Ambientes fisicos e humanos de grande
instabilidade diaria, sem ordem e falta de
regularidade temporal e estrutural
Ambiente altamente estressor




CONTEXTUALIZACAO TEORICO-CONCEITUAL -

Paradigma “ Ecobiodevelopmental framework”
(Shonkoff et al., 2012)

" Experiéncias e
influéncias ambientais
iniciais - impacto nas
predisposicoes genéticas

Epigenética -
evidéncias para este
paradigma ao estudar

que afetam a os mecanismos
arquitetura cerebral moleculares biolégicos
e a saude a que afetam a expresséo
longo prazo dos genes sem alterar
a sequeéncia
Estresse do DNA

Toxico
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I. INTERVENCAO COM MAES




Programa de intervencao para pais:
Praticas Educativas Positivas e
Prevencao de Violéncia,
Maus tratos e Negligéncia

Programa ACT - Para Educar Criancas em Ambientes
Seguros

€% AMERICAN PsYCHOLOGICAL ASSOCIATION
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(Silva, 2007; APA)



Mas o que significa ACT?

act

raising safe kids

Adults and Children
Together

(Adultos e Criangas Juntos)
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Building Safe and Strong Families

(X
act

raising safe kids

Programa ACT - visa habilitar as familias a criar
ambientes seguros, estdveis, e saudaveis que protejam
as criancas da violéncia e maus-tratos.

g
A —
A ——

AMERICAN
PSYCHOLOGICAL
== ASSOCIATION

(APA, EUA; Silva, 2001).


http://actagainstviolence.org/
http://actagainstviolence.org/

Todas as sessoes sao altamente interativas com dramatizacoes,
discussoes e atividades de dinamicas em grupos:

Sessao 1 - Compreenda os comportamentos do seu filho

Sessao 2 - A violéncia na vida das criancas

Sessao 3 - Como os pais podem entender e controlar a raiva
Sessao 4 - Como entender e ajudar as criancas quando elas
sentem raiva

Sessao 5 - As criancas e os meios eletronicos de comunicacao
Sessao 6 - Disciplina e estilos parentais

Sessao 7 - Disciplina para comportamentos positivos

Sessao 8 - Leve o Programa ACT para sua casa e sua
comunidade
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ACT Raising Safe Kids Program Building Safe & Strong Families
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l. INTERVENCAO COM MAES

Total de grupos: 11
Total de participantes: 58




l. INTERVENCAO COM MAES







Efetividade do Programa Educativo Parental ACT
Praticas Educativas Maternas

Praticas educativas maternas, escala de avaliacao ACT nos momentos pré- e

pos-intervencao (n=58)

Pré-
Pos-intervengdo Comparacdo
intervengdao intra-grupo
Avaliagdo Escala ACT Média (DP) Média (DP) Valor de p
Estilo Parental 33,40 (+6,86) 41,48 (+5,06) <0,001
Meios Eletronicos 20,74 (+6,44) 23,81 (:6,64) <0,001
Comportamento Parental 36,90 (:4,74) 42,00 (:5,11) <0,001







II. INTERVENCAO COM
PROFISSIONAIS




Programa: Ciclo Vital; Principais teorias da Psicologia do
Desenvolvimento; Desenvolvimento Motor; Desenvolvimento Cognitivo;
Desenvolvimento afetivo; Desenvolvimento social; Fatores de risco e
mecanismos de protecio ao desenvolvimento (abordagem da
Psicopatologia do Desenvolvimento)

2 dias

Total de cursos : 3
Total de participantes: 117




Avaliacao de conhecimentos dos participantes sobre desenvolvimento
infantil

Avaliactao de conhecimentos sobre Avaliacao Avaliacgo Valor de
desenvolvimenteo infantil Pré — Curso Pos — p**
Média (DP) Curso
Madia
(DP)
Questoes sobre desenvolvimento 1,97 (x+ 2,0) 13,55 (x2,2) (< 0,0001
infantil do KIDI*

*KIDI (Knowldedge of Infant Development Inventory, MacPhee, 1981, traduzido e
adaptado por Ribas, Seidl de Moura, Gomes e $oares, Iﬂﬂﬂ)
**Teste t para amostras pareadas.




Auto avaliacio das expectativas dos participantes em relacao ao Curso sobre
Desenvolvimento Infantil

Auto-avaliacao das expectativas n (%)
Preencheu plenamente as expectativas 66 (70)
Superou as expectativas 28 (30)

Escala: NGo preencheu as expectativas; Preencheu parcdalmente as expectativas;
Preencheu plenamente as expectativas; Superou as expectativas.




ll.a. CURSOS




1 dia

Os workshops foram realizados para orientacao de profissionais da saude
sobre Praticas Educativas Parentais

Total de workshops: 3
Total de participantes: 44




Autoavaliacao das expectativas dos participantes em relacio ao Workshop
sobre Intervencoes Parentais Educativas para Profissionais de Satide

Auto-avaliacao das expectativas n (%)
Preencheu plenamente as expectativas 19 (44)
Superou as expectativas 24 (56)

Escala: NGo preencheu as expectativas; Preencheu parcdalmente as expectativas;
Preencheu plenamente as expectativas; Superou as expectativas.




Il.bo. WORKSHOPS




SIMPOSIO

Promocdo do desenvolvimento de criangas de 0 a 6 anos

Familia e Prevencdo

Local: Sala 1A do Bloco Didatico da FMRP-USP

Apoio:

| Prafa.

Palestrantes

Dra. Maria Aparecida Crepaldi

Professora Titular, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Envolvimento paterno e coparentalidade: pesquisa e intervencan com

Prafa.

familias de 0 a B anos

Dra. Licia Cavalcanti de Abuguerque Wiliams

Professora Titular, Universidade Federal da Sao Carlos (UFSCar)

Prdicas educafivas posifivas e prevengio de violéncia

Profa.

Dra. Sénia Regina Forim Enumo

Professora Joutora da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas)

Profa.

lidando com o esiresse em criangas e adolescentes: uma abordagem
desenvalvimentista e mofivacional do coping

Dra. Maria Beatriz Martins Linhares

Professora Associada, Faculdade de Medicina da Ribeirgo Preto (FMRP-UISP)

Aciies de intervengdes educativas para pais e profissionais da sadde em
promogan do desenvolvimento de criangas de 0 a B anos

Data: 30 de maio de 2015
Horario: 8:30 as 12:30 horas
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Vagas limitadas!
Inscrigies gratuitas pelo site
http://lapredes.fmrp.usp.br

Realizagio:
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Autoavaliacao das expectativas dos participantes em relacao ao Simposio

(n=161)

Avdliacdo das expectativas sobre o evento

%

Preencheu plenamente as expectativas
Superou as expectativas

Preencheu parcialmente

Néio preencheu as expectativas

58
24
16




Il.c. SIMPOSIO

k. 4
2

Promosao do
desenvolvimento de
criangas de © @ 6 anon
intervengdes educativas
para pais e profissionais
da saide

4

|

Promogéo do
desenvolvimento de
¢criangas de © a 6 anos:
intervengées educativas
Para pais e profissionais

da sadde:

Aeradec imentos!
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Assegurar Indicadores Chaves Proximais



DESAFIOS

TAKE THE
CHALLENGE

Disseminacao de pesquisa
baseada em evidéncias para

promover o desenvolvimento Envolvimento de diferentes
da crianca e prevenir dreas de conhecimentos -
problemas de viséio desenvolvimental
desenvolvimento para sistemica e interdisciplinar

diretrizes e implementacéo
de politicas pablicas
efetivas
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Parceiros finaciadores | FMCSV
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Agradecimentos!
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Conheca mais sobre
Nossos projetos

http://lapredes.fmrp.usp




